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THEM

017 en 018 015 en 016 013 en 014 Ollen 012 09 en 010 07 en 08

019 t/m 021

Rennen naar

tegenstander

met bal

Achterna
zitten
balbezitter

Ruimte met
elkaar klein
maken: bij de

Snel druk op
tegenstander
met bal

Ruimte met
elkaar klein
maken:
ruedekkine
Jagen, druk
zetten /
restvrd

Hoog
verdedigen
ruimte in de
rue

Jagen, druk
zette
oohouden TT

Ruimte klein
maken:
ragen
opbouw TT
Jagen, druk
zetten

Ruimte klein
maken:
vertragen
onbouw TT

Ruimte klein

maken:

vertragen

onbouw TT

Jagen, druk
etten

SEPTEMBER

Passen

Schot
blokkeren

AAN!
Fa
Dribbelen

De 4 fases bij het sanvallen

AANVALLEN

A PERIOD R
Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4
Opbouw helft tegenstander.
Helft t tander -
Opbouw eigen helft keeper |Opbouw rond middenlijn Middenvelders en IR e EF
o - N " afwerken van kansen /
+ laatste linie laatste linie + middenvelders| |aanvallers creéren van
komen tot scoren

kansen

OMSCHAKELEN
VRD - AV

® Snel tot aanvallen komen -

binnen 10 seconden

© Bal naar vrije ruimte verplaatsen

#Snel tot aanvallen komen - binnen 10 seconden
# Bal naar vrije ruimte verplaatsen

OKTOBER NOVEMBER DECEMBER JANUARI
___
vk |

Passen
diepte

Snel Passen
dribbelen

Wk 4

Dribbelen

Aannemen

Doel
schermen

Schieten

Aannemen
vooruit

Snel schieten | Aannemen

Schieten

Dribbelen

Aannemen:
vrije ruimte

Achterna

blokkeren

Scoren

Dribbelen /
vrijlopen

Snel scoren | Dribbelen

Aannemen:
vrije ruimte

Passeren
vooruit

Scoren

Dribbelen /
vrijlopen

Bal
afschermen

Doel

Schieten /
scoren

Bal
afschermen

Snel scoren

Schieten /
scoren

Passen:
diepte

Passen:
diepte

Schot
blokkeren

Bal
afschermen

Opbouw helft;
T

Dribbelen /
vrijlopen

Passen:
diepte

Passen:
diepte

Passeren
vooruit

Bal
afschermen

Opbouw helft:
1T

Aannemen:
vrije ruimte

Tackelen,

Komen tot
scoren

Aannemen:
vrije ruimte

Snel scoren

Komen tot
scoren

blokkeren

Dribbelen

Komen tot
scoren

Dribbelen /
vrijlopen

Opbouw
eigen helft

Passeren
vooruit

Dribbelen

Komen tot
scoren

Tackelen,
sliding

Dribbelen

Aannemen:
vrije ruimte

Snel scoren

Dribbelen

Timing
contactmom
ent

rtal 4 t
Schot
blokkeren

Opbouw helft;
T

Komen tot
scoren

Aannemen:
vrije ruimte

eigen helft:
patroon 1

Passen:
diepte

Tackelen,
sliding
Timing
contactmom
ent

ndertal 4 t
Schot
blokkeren

Dribbelen

Dribbelen /
vrijlopen

Opbouw
eigen helft:

Passen:

diepte
Aannemen:

vrije ruimte

Passeren
vooruit
Snel scoren

Opbouw helft:
TT

Komen tot
scoren
Dribbelen

Opbouw helft;
T

Komen tot
scoren

Dribbelen /
vrijlopen
vooruit

Opbouw
eigen helft:
patroon 2

Passeren
vooruit

Passen:
diepte

Opbouw helft:
T

Komen tot
scoren

Aannemen:
vrije ruimte

sliding

Dribbelen

Aannemen:
vrije ruimte

Snel scoren

Dribbelen

Opbouw

Passen:
diepte

Timing
contactmom

Ruimte klein
maken:

Komen tot
scoren

Dribbelen /
vrijlopen

Opbouw
eigen helft:

Passeren
vooruit

Passen:
diepte

Opbouw helft:
T

t max 11v11

Komen tot
scoren

Aannemen:
vrije ruimte

voorkomen
diente

Dribbelen

Aannemen:
vrije ruimte

Snel scoren

Dribbelen

Opbouw
eigen helft:

Ophouden

TT: bewaken

afstand
ndertal 4 t

Opbouw helft;
T

Dribbelen /
vrijlopen

Opbouw
eigen helft:

Opbouw helft:
T

t max 11v11
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Rennen naar

tegenstander

met bal

Achterna
zitten
balbezitter

Ruimte met
elkaar klein
maken: bij de
bal

Snel druk op
tegenstander
met bal

Ruimte met
elkaar klein
maken:
ruedekkine
Jagen, druk
zetten /
restvrd

Hoog
verdedigen
ruimte in de
rue

Jagen, druk
zetten
oohouden TT

Hooj
verdedigen
onderlinge
afstand
Restverdedigi
ng: wie bal,
wie zone

Ruimte klein
maken:
vertragen
onbouw TT
Jagen, druk
zetten irt
positie

Ruimte klein
maken:
vertragen
onbouw TT
Jagen, druk
tten irt TT

blokkeren
Doel
afschermen
Achteri
zitten

balbezitter

Schot
blokkeren
Doel

Schot
blokkeren
Tackelen,
sliding

Schot
blokkeren
Tackelen,
sliding
Timing
contactmom

Schot
blokkeren

ding
Timing
contactmom

Schot
blokkeren

Timing
contactmom

Timing
contactmom

OMSCHAKELEN A

Schot
blokkeren

Snel
veroveren bal

4

Passen Dribbelen

Snel doel
afschermen

-5 seconden

Aannemen |Schieten

Achterna
zitten

er- /ondertal tot
Schot
blokkeren

Snel
veroveren bal

Scoren

Dribbelen /

vrije ru\mte vrijlopen

Snel doel
afschermen

-5 seconden

Bal
afschermen

Schieten /
scoren

Achterna
zitten

/ rtal 4
Schot
blokkeren

Snel
veroveren bal

Bal
afschermen

Passen:
diepte

tot max 6v6
Passer
diepte

Opbouw helft:
T

Snel doel
afschermen

-5 seconden

Komen tot
scoren

Aannemen:
vrije ruimte

Voorkomen
dieptepass

/ondertal 4
Schot
blokkeren

Snel
veroveren bal

Opbouw Dribbelen

eigen helft

tot max 8v8
Passen:
diepte

Komen tot
scoren

Snel doel
afschermen

-5 seconden

Aannemen: | Dribbelen

vrije ruimte

Voorkomen
counter

Snel
veroveren bal
- 5seconden |Snel doel
Voorkomen
counter

Snel

veroveren bal| blokkeren

blokkeren

afschermen

ot max 11vil

Opbouw
eigen helft:

Opbouw helft:
s

Komen tot
diepte scoren
Aannemen: | Dribbelen
vrije ruimte
Opbouw
eigen helft:
patroon 1

Opbouw helft:
T

Komen tot
scoren

Passel
diepte

Snel doel
afschermen

- 5 seconden

Aannemen:  [Dribbelen

vrije ruimte

Voorkomen
counter /

Schot
blokkeren

Snel
veroveren bal

Da
rtal 4 to

Opbouw
eigen helft:
o

Opbouw helft:
T

Komen tot

dlepte scoren

Snel doel
afschermen

- 5 seconden

Aannemen:  [Dribbelen

vrije ruimte

Voorkomen
counter /

Opbouw
eigen helft:
atro

Opbouw helft:
T

Rennen na

blokk

Doel
afschermen
Achterna
zitten
balbezitter

tegenstander
met bal

Achterna
zitten
balbezitter

maken: bij de Doel
b afschermen
Snel druk op

tegenstal

met bal
Ruimte met
elkaar klein
maken T
sliding
Rugdekking
geven

blokkeren
kelen,
ruedekking
Jagen,
zetten /
restvrd

ruimte in de TH(|E|PH,
rug sl

Jagen, druk  Timing
zetten / tactmom

opho

maken
vertr:
opbouw TT
Jagen, druk
zetten

Schot
blokkeren
Tackelen,
sliding
Timing
contactmom
ent

Ruimte klein
maken
vertragen
onbhouw TT
Jagen, druk

Ruimte klein  Schot
blokkeren
Tackelen,
sliding
Timing
contactmom
ent

maken
vertragen
onhouw TT
Jagen, druk

Passen
diepte

FEBRUARI

Passen

Dribbelen

Aannemen
vooruit

Snel schieten

Aannemen

Schieten

Snel scoren

Passeren
vooruit

al tot max. 4v4
Aannemen:
vrije ruimte

Scoren

Dribbelen /
vrijlopen

Snel scoren

Bal
afschermen

Schieten /
scoren

Dribbelen /
vrijlopen

Passeren
vooruit

Passen:
diepte

Passen:
diepte

Bal
afschermen

Opbouw helft|
T

Snel scoren

Aannemen:
vrije ruimte

Komen tot
scoren

Dribbelen /
vrijlopen

Aannemen

Passeren
vooruit

Opbouw
eigen helft

Passen:
diepte

Dribbelen

Komen tot
scoren

Snel scoren

Aannemen:
vrije ruimte

Dribbelen

Dribbelen /
vrijlopen

Aannemen
vooruit

Passeren

Snel scoren

vooruit

Opbouw
eigen helft:

o
nax 11vil
Passen:
diepte
Aannemen:
vrije ruimte

Opbouw helft|
T

Komen tot
scoren
Dribbelen

Dribbelen /
vrijlopen
vooruit

Passeren
vooruit

Passen:
diepte

Opbouw
eigen helft:
patroon 2

4 tot max 11v11

Passen:
diepte

Opbouw helft|
T

Komen tot
scoren

Bal Snel scoren

Aannemen:
vrije ruimte

Dribbelen

Aannemen
vooruit

Dribbelen /
vrijlopen

Passeren
vooruit

Passen:
diepte

Opbouw
eigen helft:

diepte

Opbouw helft|
T

Komen tot
scoren

Bal Snel scoren

Aannemen:
vrije ruimte

Dribbelen

Aannemen
vooruit

Dribbelen /
vrijlopen

Opbouw
eigen helft:

Opbouw helft|
T

Fase 1+2
Rennen n
tegenstandel
met bal

Achterna
itten
balbezitter

Ruimte met
el n
maken: bij de

h?
Snel druk op
teg der
met bal

Ruimte met

ruimte in de
rue
Jagen, druk

oohouden TT

Hoog
erdedigen:
onderlinge

ng: wie bal,
wie zone

Ruimte klein
maken:
ragen
onbouw TT
Jagen, druk
etten irt
positie

Ruimte klein
maken:

onbouw TT
Jagen, druk
etten irt
positie

OMSCHAKELEN
AV - VRD

Fa. 4

Schot
blokkeren
Doel
afschermen

blokkeren
Doel

Schot
blokkeren
Tackelen,
sliding
Rugdel
geven

blokkeren
Tackelen,
sliding
Timing
contactmom
ent

Schot
blokkeren

sliding
Timing
contactmom
ent

Schot
blokkeren

sliding
Timing
contactmom

Schot
blokkeren
Tacki

Timing
ntactmom

itua

Fasel

Fase 2

Fase 3

Fase 4

Verdedigen helft
tegenstander: hoog druk
zetten om opbouw
tegenstander te storen

Verdedigen helft
tegenstander: druk zetten
om bal te veroveren voordat
er diep gespeeld wordt

Verdedigen eigen helft:
voorkomen van kansen /
indirect gevaar

Verdedigen eigen helft:
voorkomen van doelpunten

* Snel veroveren bal - 5 seconden regel
* Restverdediging pro-actief organiseren

MAART

veroveren bal| blokkeren

Dribbelen

Snel doel
afschermen

-5 seconden

Aannemen |Schieten

Achterna
zitten
Snel Schot
veroveren bal| blokkeren

Scoren

Dribbelen /
vrijlopen

Aannemen:
vrije ruimte

- 5 seconden |Snel doel
afschermen

Bal
afschermen

Schieten /
scoren

Achterna
zitten

Snel

veroveren bal| blokkeren

Bal
afschermen

Passen:
diepte

Passen:
diepte

Opbouw helft:
T

Snel doel
afschermen

-5 seconden

Komen tot
scoren

Aannemen:
vrije ruimte

Schot

veroveren bal| blokkeren

Opbouw Dribbelen

eigen helft

Komen tot
scoren

Passen:
diepte

Snel doel
afschermen

-5 seconden

Aannemen: |Dribbelen

vrije ruimte

Voorkomen
counter

Snel Schot
veroveren bal
-5 seconden |Snel doel
Voorkomen
counter

Snel

veroveren bal| blokkeren

blokkeren

afschermen

ot max 11vil

Opbouw
elgen helft:

Opbouw helft:
T

Komen tot
diepte scoren
Aannemen: | Dribbelen
vrije ruimte
Opbouw
eigen helft:
patroon 1

Opbouw helft:
T

Komen tot
scoren

Passen:
diepte

Snel doel
afschermen

- 5 seconden

Aannemen:  |Dribbelen

vrije ruimte

Voorkomen
counter /

veroveren bal| blokkeren

Opbouw
eigen helft:
patro

Opbouw helft:
T

Komen tot

diepte scoren

Snel doel
afschermen

- 5 seconden

Aannemen:  |Dribbelen

vrije ruimte

Voorkomen
counter /

Opbouw
eigen helft:

Opbouw helft:
T

4 tot m

oon
11vil

* Snel veroveren bal - 5 seconden regel
 Restverdediging pro-actief organiseren

Rennen na

tegenstander
met bal

Aghtama
zitten
balbe:

Achterna
zitten
balbezitter

Ruimte met
elkaar klein
maken: bij de
bal

Snel druk op
tegenstal
met bal

Iv\o%
Doel
afschermen

Ruimte met
elkaar klein  blokkeren
len,
sliding
Rugdekking

Tackelen,
sliding
Timing

ruimte in de
rug

Jagen, druk
zetten /
ophouden TT

tactmom

Ruimte

blokkeren

Tackel
iding

maken:

vertragen

opbouw TT
Timing
contactmom
ent

Schot
blokkeren
Tackelen,
sliding
Timing
contactmom

Ruimte klein
maken:
vertragen
onhouw TT
Jagen, druk
zetten irt

positie

Ruimte klein

maken:

Tackelen,
sliding
Timin|
contactmom
ent

vertragen
onhouw TT
Jagen, druk
zetten irt

Snel
dribbelen

Passen
diepte

Dribbelen

Aannemen  |Snel schieten

vooruit

Aannemen

Schieten

Snel scoren

Passeren
vooruit

Aannemen:
vrije ruimte

Scoren

Dribbelen /
vrijlopen

Snel scoren
afschermen

Bal
afschermen

Schieten /
scoren

Dribbelen /
vrijlopen

Passeren
vooruit

Passen:
diepte

Passen:
diepte

Bal
afschermen

Opbouw helft|
T

Snel scoren
afschermen

Aannemen:
vrije ruimte

Komen tot
scoren

Dribbelen /
vrijlopen

Aannemen

Passeren
vooruit

Opbouw
eigen helft

max 8v8
Passen:
diepte

Dribbelen

Komen tot
scoren

Snel scoren
afschermen

Aannemen:
vrije ruimte

Dribbelen

Dribbelen /
vrijlopen

Aannemen
vooruit

Passeren

Snel scoren

vooruit

Opbouw
eigen helft:

0
max 11v11l
Passen:
diepte
Aannemen:
vrije ruimte

Opbouw helft|
T

Komen tot

Dribbelen

Dribbelen /
vrijlopen
vooruit

Aannemen
vooruit

Passeren
vooruit

Passen:
diepte

Opbouw
eigen helft:
patroon 2
max 11v11
Passen:
diepte

Komen tot
scoren

Bal
afschermen

Snel scoren

Aannemen:
vrije ruimte

Dribbelen

Aannemen
vooruit

Dribbelen /
vrijlopen

Passeren
vooruit

Opbouw
eigen helft:

Opbouw helft|
T

Komen tot
scoren

Snel scoren
afschermen

Aannemen:
vrije ruimte

Dribbelen

Aannemen
vooruit

Dribbelen /
vrijlopen

ertal 4 t

Opbouw
eigen helft:

0
max 11vil

Opbouw helft|
T

RIJE INVULLING

VRUE INVULLING

RUE INVULLING

VRUE INVULLING

VRIJE INVULLING

VRIJE INVULLING

RIE INVULLING




