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TEAMINDELING l GELIJKE KANSEN

AANTAL KEER TRAINEN

● De frequentie van trainen is afgestemd op de behoefte en motivatie van de speler
● CVV Berkel biedt iedere speler de gelegenheid minimaal 2x te kunnen trainen
● Voorbeeld: Prestatieteams trainen minimaal 3x, breedteteams trainen 2x en mogelijkheid deel te nemen aan de 
Voetbalschool

BOVENBOUW

O7 l O8 l O9

TRAININGSFACILITEITEN

● CVV Berkel streeft erna om geschoolde trainers voor iedere leeftijdsgroep te faciliteren. Trainers worden in de gelegenheid 
gesteld door de vereniging om zich te scholen
● Hoger gediplomeerde trainers worden geacht lager gediplomeerde trainers te ondersteunen

● In de O13 tot en met O19 wordt gestreefd om trainingsgroepen met regelmatig te mixen en samen te laten trainen
● Voorbeeld: JO14-1 en JO14-2 trainen 1x per week gemixt. JO13-1, JO14-2, JO14-1 trainen maandelijks gemixt

● Teamindeling tijdens seizoen is gebaseerd op: 2 of 3 niveaus (afhankelijk aantal spelers). Deze worden per maand 
herbeoordeeld
● Trainingen: trainingsgroepjes worden per 4 weken op verschillende criteria gebaseerd: geboortemaand, lengte, 
voetballeeftijd

NIVEAU TRAINERS

● Iedere jeugdspeler speelt over het seizoen (nagenoeg) evenveel speelminuten, ongeacht het competitieniveau
● Aanwezigheid trainingen is van invloed op dit uitgangspunt

SPEELMINUTEN

● Iedere speler en team beschikt over zo goed en compleet mogelijke trainingsmaterialen: ballen, hesjes, doelen en overige 
materialen
● Ieder team wordt minimaal 1/3 trainingsveld geboden. Bij 3 teams op 1 veld wordt een roulatie gehanteerd van 1/2 veld en 
1/4 veld

ONDERBOUW

● De O7 tot en met O12 trainen in circuitvorm op 1 tot 1,5 veld
● Hierbij worden bij O10, O11 en O12 frequent niveaugroepen gemixt
● Hierbij worden bij O7, O8 en O9 per maand trainingsgroepen opnieuw gemixt o.b.v. criteria: geboortemaand, lengte, 
voetballeeftijd

O10 l O11 l O12

O13 tot en met O19

● Teamindeling is gebaseerd op 3 categorieën: Prestatieteam l Opleidingsteam l Breedteteam
● Team 1+2 is Prestatieteam l Team 3+4 is Opleidingsteam l Team 5 en verder is Breedteteam
● Gedurende het seizoen blijft gemonitord worden of spelers van categorie kunnen/moeten verschuiven

● Teamindeling is gebaseerd op 3 categorieën: Prestatieteam l Opleidingsteam l Breedteteam
● Team 1 is Prestatieteam l Team 2 is Opleidingsteam l Team 3 en verder is Breedteteam
● Gedurende het seizoen blijft gemonitord worden of spelers van categorie kunnen/moeten verschuiven

Trots op CVV Berkel

PRESTATIETEAM

OPLEIDINGSTEAM

BREEDTETEAM

● De speler is bereid veel tijd en energie in zijn voetbalontwikkeling te investeren. De speler kenmerkt zich door fanatisme, 
prestatie gedreven handelen en kan met zijn voetbaltechnische vaardigheden het hoogste niveau in zijn leeftijdscategorie aan
● Indicatoren: Is (nagenoeg) alle trainingen aanwezig en traint extra. Training gaat voor andere activiteiten. Is leergierig en 
werkt aan verbetering (groei mindset). Beschikt over uitstekende balvaardigheid. Is fysiek in staat intensief te trainen

● De speler is bereid tijd en energie in zijn voetbalontwikkeling te investeren. De speler laat regelmatig fanatisme zien en wil 
beter worden. De voetbaltechnische vaardigheden vragen nog groei naarhet hoogste niveau in zijn leeftijdscategorie
● Indicatoren: Is meer dan 80% van de trainingen aanwezig. Is leergierig en werkt aan verbetering (groei mindset). Beschikt 
over voldoende tot goede balvaardigheid. Is fysiek in staat 2 tot 3x per week te trainen

● De speler wil met plezier voetballen met vrienden/vriendinnen. Streeft er niet naar op het hoogste niveau te voetballen.
● Indicatoren: Is minder frequent op trainingen aanwezig, andere activiteiten worden gelijkwaardig of hoger geprioriteerd. Wil 
graag in team spelen met vrienden/vriendinnen. Wil beter leren voetballen maar zonder streven naar hoogste niveau


